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Maitreya el Serior estaba dando la sintesis de la creacién a
Sabio Vidura.

En la ultima clase hablamos del nacimiento de Brahma de 4
caras de la Persona Césmica. Del espacio potencial, los 3 egos de
Rajas, Tamas y Satwa surgieron Yy entonces se hablo de la
formaciéon de la Persona Césmica en detalle.

Del ombligo de la Persona Césmica, surgié un tallo de loto
con Rajas (dinamismo) como su base. Este dinamismo es
necesario para el crecimiento del ser humano en los primeros 35
anos de la vida de la persona. Para cualquier creacién o
crecimiento, Rajas es muy importante. Después de que la creacién
se completa, Satwa toma el puesto. Entonces, cuando la creacién
se disuelve, Tamas toma el puesto. Asi pues, para que cualquier
actividad tenga lugar, podemos ver las 3 cualidades. Inicialmente
Rajas es necesario para hacer el establecimiento inicial, entonces
la estabilidad es necesaria para experimentar la actividad, para
la cual Satwa es necesario. Finalmente, para la disoluciéon de la
actividad, Tamas es necesario.

Los Grandes Maestros permanecen en Satwa y trabajan a
través de Rajas y Tamas. Incluso en el momento de la creaciéon y
la disolucién de la actividad, permanecen estables y Ilo
experimentan todo. Rama el Senor y Krishna exhibieron un estado
asi de equilibrio eterno durante su vida. Ellos permanecen por
encima de las 3 cualidades. En tal estado, hay experiencia total
de todas las actividades.



Mucha gente participa en actividades pero no las
experimentan. Siempre sienten la carga de la actividad y no la
experimentan. Ellos son los que estan atascados en Rajas o
Tamas. Para estas personas solo hay actividad pero no
experiencia. El que esta en equilibrio eterno, siempre estda feliz de
hacer cualquier tipo de trabajo. Nunca sobrepesa un trabajo por
encima de otro. Experimenta todo tipo de actividades de la misma
manera. La grandeza de una persona no depende del trabajo que
hace sino que depende en la medida en que experimenta cualquier
trabajo dado. Y no tiene nada que ver con el resultado. Los que
estan en Rajas o Satwa, nunca estan comodos en la vida. Estoy
diciendo todo esto porque aunque Brahma nacié de Rajas y
trabajo con Rajas, siempre permaneciéo en Satwa. Es solamente
para que el propdsito de la creacion se llevara a cabo, que a
Brahma el Senor se le dio la cualidad de Rajas. Asi pues, todas
las 3 cualidades de Rajas, Tamas y Satwa son necesarias para la
qgue la creacién se lleve a cabo.

Nuestra actividad diaria se basa en estas 3 cualidades. Nos
despertamos del sueno y trabajamos con la ayuda de Rajas y
permanecemos estables en nuestras actividades debido a Satwa.
Dormir por la noche es muy importante. NO es muy bueno Si nos
sentamos toda la noche y trabajamos. Lo que ocurre entonces es
que el equilibrio entre las 3 cualidades se pierde. Entonces no
atenderemos a las actividades apropiadamente. Entonces, quizds
no tendremos el pensamiento correcto en el momento apropiado.
Asi que para tener un equilibrio entre las 3 cualidades, cada
actividad deberia hacerse en el momento apropiado. Hay un
tiempo estipulado para dormir y un tiempo estipulado para
despertarse. Eso deberia seguirse estrictamente. Ir a dormir entre
las 10 y las 11 y despertarse a las 5 de la manana.

Asi que, cuando Brahma el Senor nacié del loto, tenia
cualidades similares a las de la Persona Césmica. Se nos
instruye que recordemos al Senor diariamente cuando nos
despertamos por la manana. ¢Que significa eso? No significa que
catemos algun nombre del Senor que conocemos. Significa que
debemos recordar que el Senor mismo se desperté del sueno como
nosotros mismos. Deberiamos recordar que somos una forma del
Senor. Krishna el Senor dice en el Bhagavad Gita: "Todos los
seres son solamente mis formas". Quizds sientas que existes
separadamente. Esa sensacién es importante para que actues
pero deberias recordar que tu existes como el Sernor como base. Si



el pensamiento de "YO SOY AQUELLO YO SOY" se estabiliza en ti,
entonces AQUELLO YO SOY comienza a trabajar como YO SOY.
Entonces solamente te conviertes en lo que llamamos "Médium del
Maestro". Aquel que olvida esto, cae en conflicto. Te mantendras
alto mientras recuerdes esto. El momento en el que lo olvides,
seguro que caerds. Brahma no podia recordar esto al principio. El
era olvidadizo como lo somos nosotros ahora. El fue capaz de
recobrarse de ese estado de olvido y permanecié estable en el
Senor y llevo a cabo la actividad de la creacién. También
nosotros deberiamos seguirle a El.

Los 4 vedas estaban presentes en Brahma. También estdn
presentes en nosotros. Los impulsos que recibimos constituyen el
Rig Veda. La pulsaciéon constituye el Sama Veda. La fuerza de
actuar debido al impulso constituye el Yajur Veda. La actividad
que resulta de ello constituye el Atharvana Veda. Como terminas
el dia decide la cualidad de tu ser. Como empiezas el dia decide
la cualidad de tu ser. Si la apertura y el cierre son buenos, la
historia intermedia serd buena.

El Maestro DK nos instruyé que durmiéramos en el centro
Ajna. Visualiza y levantate de los centros inferiores hacia el
centro Ajna y duerme ahi. No deberias esperar en tu mente o en
tus problemas hasta que llegue el sueno. Visualiza que estas
esperando en un lugar lleno de mucha luz antes de que el sueno
te sobrevenga. Aqui los 4 vedas estan presentes en Brahma, que
significa que el conocimiento de la actividad creativa estd
presente en EL en estado potencial. El ve agua por todas partes a
su alrededor. Las aguas aqui significan el espacio o las aguas
etéricas. El entonces tuvo miedo porque solamente habia espacio
a su alrededor. Entonces empezé a pensar profundamente por
mucho tiempo. Si vas a un espacio abierto por la noche sin nada a
tu alrededor, entonces sabrds como fue cuando Brahma nacié. Es
por eso que ver el espacio se nos da como una prdactica. Hay un
espacio entre dos objetos cualesquiera. También hay un intervalo
entre la inhalaciéon y la exhalacioén.

Krishna el Senor nos instruyo que observdramos ese
intervalo. También hay una instrucciéon de observar el espacio
entre las dos cejas. Hay un camino en el espacio. Es dificil de
comprender este concepto. Si vemos una persona, una manera de
verla es como luz y la otra manera es verla asociada a tus
opiniones que tienes de ella. En el segundo caso, no puedes ver



la luz que es la verdad. El original se pierde cuando uno cae en
sus opiniones. Ahora Brahma también empieza a formar
opiniones y no logra ver el original. Muchas preguntas le vienen
pero no consigue encontrarles respuesta. El piensa: ¢"Por que
naci? ¢Por que estoy aqui?"”" Pero no recibe respuesta. Cuando el
pregunta: ¢"Que debo hacer?" entonces recibe una respuesta. Asi
que nosotros deberiamos también hacer lo mismo. Deberiamos
pensar lo que debemos hacer y empezar a hacerlo. Si empiezas a
hacer lo que debes, entonces recibes las respuestas a las
preguntas: ¢"Quien soy yo? y ¢Por que estoy aqui?"

Un dia, un Maestro y sus discipulos fueron a una caminata
matutina. Vieron una luz surgiendo del agua de un rio. EIl
discipulo le pregunto al Maestro: ¢"Por que ocurrié?" El Maestro
no le respondié. Mas tarde, El les dijo a los otros discipulos que
no trajeran otra vez al discipulo que habia preguntado. Uno
deberia simplemente experimentar lo que ve y no preguntar "cPor
que?" El Maestro EK dice en la Escritura de Mandra: "El que
pregunta por que, nunca se realizara incluso después de muchas
vidas. Uno deberia solamente preguntar "¢Como?". Si comes un
mango y lo encuentras sabroso, deberias experimentar ese sabor
pero no preguntar: "¢Por que es sabroso?" Es tonto el preguntar
asi. Puedes preguntar: "Lo sabroso que es" Aquel que pregunta
Por, siempre cae en la ignorancia. Aqui Brahma cayé en la
ignorancia debido a sus preguntas.

Brahma entonces intento encontrar la profundidad del tallo
del loto en el cual estaba sentado. Intento viajar a través de el y
se paso anos y anos asi Es todo la Maya del Senor y no hay fin a
ella. pero no encontré el final del tallo. Entonces sintié miedo y
volvié a sentarse en el loto. Brahma entonces hace tapas en un
estado de Samadhi por 100 anos (en la escala del tiempo de
Brahma). Entonces El comprende que el Senor, que es responsable
de su existencia esta presente en si mismo. Daré esto con mas
detalle en la préxima clase.

Swasthi

Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.
De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito
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